
 
Helderman door Thomas Borggrefe 
Een theatervoorstelling over dementie, vergeten, gelukkig-zijn, muziek, ontreddering en het 

zoeken naar de grens van leven en dood. Wanneer is het leven met dementie niet meer 

leefbaar? 

 

Praktische infomatie 

Speelduur: ca 70 minuten  

Nabespreking: ± 30 minuten (15 minuten pauze tussen voorstelling en bespreking). 

Voorbereidingstijd in de zaal: 150 minuten  

Afbouw: 30 minuten  

Podium/verhoogd speelvlak van ten minste 4 meter breed en 4 meter diep, 40 cm hoog, neutrale 
achterwand De voorstelling komt het best tot zijn recht in een theaterzaal met professionele 
licht- en geluidsapparatuur maar het is goed mogelijk om op andere locaties te spelen. De 
acteur neemt in dat geval zelf een eenvoudige licht- en geluidsinstallatie mee. Hiervoor is 
minimaal één stopcontact in de nabijheid van het speeloppervlak noodzakelijk. 

Vragen over techniek: Thomas Borggrefe 06 45 71 26 66 

Vragen over boekingen: Kracht van Beleving. Annemieke Zwierenga 030 227 31 83 

 

 


